
                                               Menu du 11/03/2024 au 15/03/2024    

 
Menu pouvant être modifié suivant approvisionnements 

 

Jours LUNDI 11/03 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15  

ENTREES 

Crudités variées (7,1,10) 

Crudités variées (7,10) 

Charcuterie 

(1,3,6,7,9,10,12) 

Salade verte au bleu et 

noix (1,7,10) 

Crudités variées (7,1,10) 

Crudités variées (7,10) 

Charcuterie (1,3,6,7,9,10,12)   

Salade verte aux oignons 

frits et émincé de poulet 

(10) 

Crudités variées (7,1,10) 

Crudités variées (7,10) 

Wraps crudités et 

saumon fumé (1,4,7) 

Crudités variées (7,1,10) 

Crudités variées (7,10) 

Charcuterie (1,3,6,7,9,10,12) 

Salade verte aux gésiers et 

croûtons (1,10) 

Crudités variées (7,1,10) 

 Crudités variées (7,10) 

Pizza (1,7) 

Salade composée 

(1,3,4,7,10)  

 

PLATS 

Viandes ou poisson 

ou œuf 

Sauce Carbonara (1,7) 

Ou  

 Filet de lieu aux pointes 

d’asperges vertes (1,4,7) 

Légumes 

      Pâtes au beurre (7)  

Ou  

Aubergines à la 

Sicilienne  

 

Viandes ou poisson 

ou œuf 

Cordon bleu de poulet 

(1,7) 

Ou  

Pavé de truite poêlé (4,7) 

Légumes 

Pommes rösti  

Ou  

Gratin de côtes de 

blettes (7) 

Viandes ou 

poisson ou œuf 

Lasagnes 

Bolognaise 

(1,3,7,9) 

Ou  

Lasagnes saumon 

épinards 

(1,3,4,7,9)  

Légumes 

Poêlée de légumes (7) 

Viandes ou poisson 

ou œuf 

Rôti de veau  

Ou  

Omelette au fromage 

(3,7)  

Légumes 

Purée de pommes de terre (1,7)  

Ou  

Haricots verts persillés (7) 

Viandes ou poisson 

ou œuf 

Escalope de poulet 

Normande (1,7) 

Ou  

Fish and chips de 

cabillaud (1,4,7,8) 

Légumes 

Riz pilaf  

Ou  

Compotée de choux  

 

 

DESSERTS 

Yaourt / Fromage (7)  

Fruits frais  

Mille-feuille (1,3,7,8) 

Yaourt / Fromage (7) 

 Fruits frais 

Flan aux œufs au caramel (3,7)  

et biscuit (1,8) 

 

Yaourt / Fromage (7) 

Fruit frais 

Crème Anglaise et brownie 

(1,3,7,8) 

 

     Yaourt / Fromage (7) 

 Fruits frais 

Salade de fruits 

Ou  

Sundae vanille caramel 

(3,7,8) 

Yaourt / Fromage (7) 

Fruits frais  

Compote  

 

 

 



 
LEGENDE 

 

produit local 

 

produit de saison 

 

produit issu de l’agriculture biologique 

 

produit labellisé « Bleu blanc cœur » 

 

saveur Tarn 

 

label rouge 

 

Aveyron 
 

ALLERGENES 
1 Gluten 

2 Crustacés 

3 Œufs 

4 Poissons 

5 Arachide 

6 Soja 

7 Lait 

8 Fruits à coque 

9 Céleri 

10 Moutarde 

11 Graines de sésame 

12 Anhydrides sulfureux et sulfites 

13 Lupin 

14 Mollusques 

Origine viande France, Midi Pyrénées 

 

 

 
                 


