DESSERTS

Salade verte composée (10,3)
Assiette de charcuterie (1,8,12,7)
Carottes aux agrumes (10)
Concombre / thon (10,4)
Assiette de melon

Assortiment de fromages (7)
Yaourt nature sucré (7)

Lundi 20 iy ¥
Eoevn )

Sauté de porc & la mangue &= (7) Salade de fruits frais

Filet de lieu noir . ~p .

Pates au beurre (7,1) Assiette deA patisserie (1, 3,7)

Poélée du soleil (7) (Donuts ou gateau ananas coco)

Salade verte composée 10,3)

Sardines / beurre (4,7) Assortiment de fromages (7)

Tomates/oceuf (3,10) Fromage blanc a la myrtille (7)

Mais /thon (4,10)

Duo de pasteque melon Salade de fruits frais .
Mardi 21 Steak haché sauce roquefort (7) Compote de pommes

Poulet réti aux herbes

Frites de pommes de terre (1,7)

Poélée ratatouille

Salade verte composée (10,3)

Avocat vinaigrette (10,)

Assiette charcuterie (1,8,12.7) Assortiment de fromages (7)

) Salade de tomates et de concombres (10,) Yaourt nature sucré (7)
Mercredi 22 Omelette au fromage (3,7) Assortiment de fruits de saison

Plat du jour

Semoule parfumée (1,7)

Haricots verts persillés

Salade verte composée (10,3)

Carottes aux agrumes (10) Assortiment de fromages (7)

Péche au thon (10,4) Fromage blanc sucré 7)

Assiette de melon

Assiefte de charcuterie (1,8,12,7) Assortiment de gateaux secs (1, 3,7)
Jeudi 23 Saucisse de Toulouse Salade de fruits frais

Filet de saumon

Cordon bleu (8,7)

Purée de pommes de terre ou de vitelottes

(7.1)

Poélée de légumes verts de saison « (7)

Salade verte composée (10,3)

Entrée chaude (1,7 Assortiment de fromages (7)

Brochette de volaille toscane . i

Vendredi 24 | Pané de bié épinards et emmental (1,7.8) Yaourt nature sucrée (7)

Riz pilaf ou quinoa (1,7)
Gratin de courgettes au curry (7)

Dessert glacé (7)
Assiette de fraises -




Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

ALLERGENES
LEGENDE 1 Gluten
produit local 2 Crustacés
3 Eufs
s  Pproduit de saison 4 Poissons
m - . . . 5 Arachide
produit issu de I'agriculture biologique 6 Soja
S . .y 7 Lait
CotuR produit labélisé « Bleu blanc ccoeur » L
8 Fruits a coque
qgg;ﬂ 9 Céleri
2 saveur fam 10 Moutarde
11 Graines de sésame
label rouge 12 Anhydrides sulfureux et sulfites
13 Lupin
Aveyron 14 Mollusques

Origine viandes France, Midi Pyrénées



